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Un secteur «dépendances»
dense et méconnu

L
a prévention des drogues en Communauté française de
Belgique représente un secteur dont l’importance est

souvent sous-estimée. Bien que plusieurs organismes
engrangent des expériences dans ce domaine depuis plus de
30 ans, certains politiciens comme une grande part du grand
public ne semblent pas familiers avec les institutions qui
travaillent efficacement mais peut-être trop
silencieusement dans le champs de la prévention des
dépendances.  Nous n’en voulons comme preuve qu’il n’est
pas rare de voir des étudiants en santé publique désireux de
faire un travail «drogues» incapables de citer plus de deux
ou trois organismes actifs dans ce domaine.
Par drogues, nous entendons toutes les dépendances :
tabac, alcool, drogues illicites et jeux, solvants,
médicaments et autres produits détournés. Quand le
concept de prévention est employé, il se place résolument
dans une perspective de promotion de la santé et du bien-
être, à visée éducative (et non sécuritaire) impliquant dès
lors une participation de la population des publics cibles ou
partenaires de l’action préventive. 

Cette fiche vise à montrer comment, en Communauté
française de Belgique, la couverture des fonctions
nécessaires à la prévention des drogues est remplie par
différentes institutions communautaires et/ou locales. Un
objectif secondaire de cette fiche est d’encourager les
pouvoirs publics à reconnaître et financer suffisamment les
institutions qui ont fait leurs preuves et qui ont même
parfois des difficultés à faire face à toutes les demandes que
leur réputation leur amène.

Il n’a pas été possible de recenser tous les organismes. Nous
avons donc fait le choix d’identifier tout d’abord ceux qui
avaient un champ reconnu d’actions au niveau
communautaire et/ou fédéral. Ensuite, Liège, Charleroi et
Namur illustrent comment des initiatives se développent en
concertation locale ou provinciale. Le même genre
d’organisation existe par exemple à Tournai, mais il ne nous
a pas été possible d’en faire une analyse aussi complète.

Nous verrons ci-dessous que la prévention des dépendances
est un secteur qui a développé des concepts spécifiques et
qui requiert de nombreuses fonctions (1ère partie). La
richesse des institutions en Communauté française permet
de couvrir ces conditions bien que certains de ces
organismes ne peuvent faire face à toutes les demandes
(partie 2). 
Cette fiche TECHNIQUE est complémentaire des fiches
SANOMETRE n° 41 à 51.

Concepts et fonctions

LES CONCEPTS

Dans le domaine de la prévention des dépendances existent
des concepts spécifiques qui sont :

— La réduction de la demande : diminution de nombre de
personnes demandant un produit induisant une
dépendance, ou des personnes pouvant demander ce
produit dans le futur.

— La réduction des risques : diminution des effets
néfastes d’une dépendance.
Citons par exemple le contrôle de qualité des ecstasy et
nouvelles drogues de synthèses (NDS) ou le traitement
de substitution par la méthadone.

— La mise en application des lois (law enforcement) :
respect des lois interdisant tel ou tel comportement
allant de pair avec des amendes et/ou un suivi
judiciaire.
Par exemple, le retrait du permis de conduire si non-
respect de l’interdiction de conduire en état d’ivresse
ou la fermeture des espaces de jeux d’argent s'ils sont
fréquentés par des mineurs.

— La réduction de l’offre de produits induisant une
dépendance sur le marché.
Il s’agit par exemple de l’interdiction d’ouvrir des
casinos et espaces de jeux à certains endroits ou
l’interdiction de vendre des cigarettes dans des
machines automatiques.
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LES FONCTIONS

Celles-ci, décrites brièvement dans les pages suivantes,
peuvent se classer comme suit :

— politiques et priorités définies par les autorités
fédérales, communautaires ou régionales 

— mise en application des lois et réduction de l’offre 

— plaidoyer et lobby 

— recherche et recherche-action 

— organe de communication et de publication (voir encart) 

— sites internet 

— développement de programmes, de l’analyse de la
demande à l’évaluation (programme le plus souvent
«prêt à l’emploi» mais nécessitant toutefois une
adaptation aux demandes particulières) 

— concernant les professionnels et les relais, l’accès : 

— aux données sur les dépendances, sur les acteurs 

— à l’information scientifique, aux outils et méthodes 

— aux formations initiales et continues 

— à une concertation communautaire et locale 

— à un accompagnement méthodologique

— concernant le grand public, l’accès :

— à l’écoute et aux informations

— aux bénéfices de la réduction de la demande

— aux méthodes de réduction des risques

— aux traitements et au suivi.

Publications

Les publications sont nombreuses. Parmi les publications
régulières centrées uniquement sur les dépendances et
publiées en Communauté française, citons : 

— Brèves de Comptoirs de Modus Vivendi (fiche SANO-
METRE 44)

— Revue de presse de Prospective Jeunesse (fiche SANO-
METRE 42)

— Les Cahiers de Prospective Jeunesse

— Psychotropes

— Rapport annuel BIRN (fiche SANOMETRE 46)

— Rapport annuel EUROTOX (fiche SANOMETRE 48)

— le Pélican.

Publications diverses des organismes présentés dans les
fiches SANOMETRE n°41 à 51, ainsi que : 

— Séries Documentaires ULB-PROMES et RESO-UCL

— Fiches SANOMETRE (ULB-PROMES)

— Ministère de la Communauté française «drogues, assué-
tudes : quelle prévention»

— Revue «Education Santé» d’Infor-Santé

— Les Niouzes du Pipsa (site Internet)

— Les documents d’organismes divers dont la FEDITO-
Wallonie et la Fédération contre le Cancer.

Les documents sont disponibles dans les organismes et/ou
dans l'un des 10 Centres Locaux de Promotion Santé 

(voir leur adresse sur le site internet de la Communauté
française : http://www.cfwb.be).

Tableau récapitulatif

Quelques remarques sont nécessaires pour interpréter
correctement le tableau des deux pages suivantes :

— les organismes couvrant la Communauté française
travaillent au niveau de et peuvent être financés par la
Communauté française, la Région de Bruxelles-capitale
et la Wallonie ;

— les sites internet en italique sont en révision ou en
construction ;

— Les Services Communautaires de Promotion de la Santé
(ULG-APES, UCL-RESO, Question Santé et ULB-PROMES),
les 10 Centres Locaux de Promotion de la Santé et leurs
antennes locales ainsi que la structure générale de
l’organisation de la promotion santé en Communauté
française sont décrits dans le site internet de la
Communauté française ;

— les organismes et projets explicités dans une fiche
SANOMETRE sont les suivants : 

n°15 Télé-Accueil
n°32 APES
n°33 Question Santé
n°41 FARES
n°42 Prospective Jeunesse
n°43 Infor-drogues
n°44 Modus Vivendi
n°45 ALFA
n°46 BIRN
n°47 CTB~ODB, Concertation Toxicomanies-Bruxelles
n°48 Eurotox
n°49 NADJA
n°50 Centre de Santé Mentale de Charleroi
n°51 Coordination SIDA Assuétudes

et finalement, rappelons que ces informations ne sont pas
exhaustives. 
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GÉNÉRALITÉSLA PREVENTION DES DROGUES EN COMMUNAUTE FRANCAISE DE BELGIQUE : FONCTIONS

FÉDÉRAL COMMUNAUTÉ 
FRANÇAISE

BRUXELLES-CAPITALE WALLONIE PROVINCIAL 
OU LOCAL

Politiques et priorités Programme quinquennal
(1998-2003) et plan
annuel

Concertation Toxicomanies
Bruxelles (CTB-ODB,
Programme en 11 points,
1999)

Application des lois et
réduction de l’offre

Judiciaire (AS) - Euro-scip (Fondation 
contre les Affections 
Respiratoires et pour  
l'Education à la Santé, 
FARES)

- Horeca (FARES)

Plaidoyer et/ou lobby1 Coalition nationale
contre le tabac :
(Présidence 2002:
Fédération Belge contre le
Cancer)
Toutes drogues : Liaison
antiprohibitionniste

FARES Fédération bruxelloise des
Institutions pour
Toxicomanes (FEDITO-
Bruxelles)

Fédération wallonne des
Institutions pour
Toxicomanes (FEDITO-
Wallonne)

Recherche-Action pour la
Prévention Intégrée des
Drogues, Liège (RAPID)

Recherche et recherche-
action

Ministère de l’Intérieur:
Contrat de sécurité (dont
AS)

- Eurotox
- FARES
- Modus Vivendi
- ULB-PROMES
- RESO-UCL

FEDITO-Bruxelles - Aide liégeoise aux 
alcooliques et à leur 
famille (ALFA)

- RAPID
- Centre de Santé Mentale 

(CSM) de Charleroi
- Citadelle (Tournai)

Centre documentaire
spécialisé2

Fédération Belge contre le
Cancer

- Infor-Drogues
- Prospective Jeunesse
- FARES
- RESOdoc-UCL 

- Coordination Sida 
Assuétudes (Namur)

- NADJA (Liège)
- RAPID
- Citadelle (pour 

professionnels)

Programmes - Judiciaire (AS)
- Fédération Belge contre 

le Cancer

Drogues illicites :
- Prospective Jeunesse 
- Infor-Drogues
- Modus Vivendi 
Tabac : FARES
Alcool : Santé &
Entreprise

- Coordination Sida 
Assuétudes

- Diabolo-manque 
(Commission Assuétudes 
Province de Liège)

Sites internet Tabac, alcool, cannabis : Spécialisés :

- BIRN :

- Alcool : 

Et aussi :

Centres de
documentation :

www.rbdsante.be
www.cancer.be

Données - POLIS (ex-gendarmerie)
- Observatoire Européen 

des Drogues et des 
Toxicomanies (OEDT)

Spécialisées :
- BIRN
- Eurotox
- Infor-drogues
- Modus Vivendi
Thèmes variés :
ULB-PROMES

- CTB/ODB
- ADDIBRU
- Observatoire Bruxellois 

de la santé
- Centres de Santé 

Mentale

- Observatoire de la Santé

Informations sur les
acteurs

Spécialisés :
BELSOC (alcool)
Tous thèmes :
Qui Santé (UCL)

Mise en disponibilité ou
présentation d’outils

- Infor-Drogues
- FARES 
- PIPSA (Mutualités 

Socialistes)
- Prospective Jeunesse

- Centres Locaux de 
Promotion Santé (CLPS)

- Coordination Sida 
Assuétudes

Formation initiale Spécialisée : 
ULg
Santé publique &
promotion santé :
UCL, ULg, ULB

[1] Plusieurs associations interviennent dans le plaidoyer via les FEDITO et le RAPID (par exemple, Nadja, ALFA, Citadelle, …)
[2] outre les bibliothèques et sites scientifiques.

Pour tous

Pour professionnels et relais

www.fares.be
www.infor-drogues.be
www.prospective-jeunesse.be
www.modus-vivendi.be

www.emcdda.org
www.iph.fgov.be/reitox

www.belsoc.org/assistant/as-alcool.htm

www.md.ucl.ac.be/entites/esp/reso/resodoc/intro.htm
www.stes-apes.med.ulg.ac.be/presentation.htm
www.ulb.ac.be/esp/promes
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Formation continue Cessation tabagique :
Fédération Belge contre le
cancer

Drogues illicites :
Infor-Drogues
Modus Vivendi
Prospective Jeunesse
Tabac : FARES
Alcool : Santé &
Entreprise
Plus irrégulièrement :
Services Communautaires
de Promotion de la Santé
(SCPS)

FEDITO-Bruxelles - ALFA
- Coordination Sida   

Assuétudes
- NADJA
- Citadelle
- CSM Charleroi

Concertation thématique Concertation Fédérale
contre le Tabac
(Présidence : Fédération
contre le Cancer)
BIRN (sauf jeu et tabac)

Réduction des risques :
Modus Vivendi
Cessation tabagique :
FARES 
Boule de neige & 
Stérifix :
Modus Vivendi

- CTB/ODB
- FEDITO-Bruxelles 

(formation)
- Réseau d’Aide aux 

Toxicomanes (RAT) 
(concertation de 
médecins généralistes)

- FARES (cessation 
tabagique)

- FEDITO-Wallonne
- FARES

(cessation tabagique)

- Coordination Sida 
Assuétudes (médecins 
généralistes)

- CSM Charleroi

Concertation locale - Infor-Drogues
- Prospective Jeunesse
- CLPS

- Plate-forme de 
Concertation de 
Bruxelles-Capitale

- CTB/ODB
- FEDITO-Bruxelles

AIGS (Association
Interrégionale de
Guidance et de Santé)

- Coordination Sida   
Assuétudes

- Citadelle
- CSM Charleroi
- RAPID
- Commission Assuétudes 

Province de Liège

Concertation
internationale

- BIRN 
- European Network for 

Smoking Prevention 
(ENSP)

- European Network on 
Young People and 
Tobacco (ENYPAT)

- ULB-PROMES (recherche 
et données : jeunes, 
accidents et 
traumatismes, écoles)

Infor-Drogues (réseau
FESAT)

Coordination Sida
Assuétudes

Aide méthodologique Drogues illicites :
- Infor-Drogues
- Prospective Jeunesse
Tabac : FARES
Alcool : Santé et
Entreprise
Tous thèmes :
- SCPS
- CLPS

CTB/ODB - Coordination Sida   
Assuétudes

- NADJA
- Citadelle

FÉDÉRAL COMMUNAUTÉ 
FRANÇAISE

BRUXELLES-CAPITALE WALLONIE PROVINCIAL 
OU LOCAL

Ecoute et information
téléphonique

Tabac, alcool, cannabis :
Fédération Belge contre le
Cancer 

Drogues illicites :
- Infor-Drogues
- Prospective Jeunesse
Alcool : Alcooliques
Anonymes
Autres : Télé-Accueil

Le Pélican - NADJA
- ALFA
- Citadelle (par 

téléphone)

Réduction de la demande Tabac : FARES
drogues illicites :
- Prospective Jeunesse 
- Infor-Drogues 
Occasionnellement : 
- CLPS
- SCPS

- Coordination Sida   
Assuétudes

- NADJA
- ALFA
- AVAT (Aide verviétoise 

aux alcooliques et  aux 
toxicomanes)

- Centre Liégeois 
d'Intervention 
Psychosociale (CLIPS)

Réduction des risques Ecstasy et NDS :
Modus Vivendi 
Drogues par voie intra-
veineuse :
Modus Vivendi (Stérifix,
Boule de neige, Comptoirs
d'échanges de seringues)
Drogues illicites en
milieu carcéral :
Modus Vivendi

Modus Vivendi - Coordination Sida   
Assuétudes

- ALFA
- Citadelle
- CSM Charleroi

Traitement et suivi - Hôpitaux
- Centres de Santé 

Mentale

- Infor-Drogues - ALFA
- CSM Charleroi
- Nadja
- Citadelle

Pour professionnels et relais (suite)

Pour le grand public, accès


