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SANTE ET BIENETRE

asbl  d'Aide liégeoise  aux
L Alcooliques et & leur Famille (ALFA|

a été créée en 1962 et fut, jusqu'en
1975, un bureau de consultation pour
alcooliques.
En 1975, l'asbl élargit ses intéréfs et
devient un Service de Santé Mentale
[SSM) spécialisé dans la prévention et le
traifement de |'alcoolisme et des toxico-
manies en Province de liege.

Les services de sante mentale (SSM) (ou
centres de guidance) s'adressent aux
personnes en difficulte, a leur entourage ainsi
qua toute personne demandeuse d'un
accompagnement psychologique, social ou
medical. Chaque service comporte deux axes :
d'une part, il assure un suivi therapeutique des
individus et d'autre part, il prend des mesures
preventives notamment par le biais de
l'organisation de formation.

le champ d'action du Centre ALFA com-
porte deux volets :

e d'une part, une spécialisation en
matiere d'assuétudes assurée par des
activités de diminution des risques liés
aux ftoxicomanies et par le suivi —
médical, psychologique et/ou social
[service théraopeutique] — des per-
sonnes dépendantes;

e d'aufre part, un projef de promotion
de la sanfé en matiere d'assuétudes
pris en charge par le Service de
Prévention.

Afin de réaliser ces missions, ALFA déve-
loppe différents types d'activités : forma-
tions, recherche—action et évaluation
ainsi que développement de partenariat.

L'asbl ALFA a opté pour une démarche
de travail pluridisciplinaire de type psy-
chomédicosocial. Son équipe se com-
pose ainsi de fravailleurs sociaux, de

médecins généralistes ef psychiatres, de
psychologues ainsi que d'un personnel
administratif. les subsides de I'associa-
fion proviennent de la Région wallonne,
de la Communauté francaise et de la
Ville de liege.
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Le service de
consultation et la
réduction des risques

Au niveau du Service de consulta-
tion, ALFA propose un accompagne-
ment sfructuré et progressif des per
sonnes dépendantes.

Clest ainsi que lors du premier contact,
un fravailleur social analyse la demande
afin d'établir I'alternative la mieux adap-
tée & chaque situation. Dans ceffe pers:
pective, différentes possibilites d'aide
peuvent éfre envisagées : |'accompo-
gnement psychosocial, les psychothéra-
pies, les consuliations médicales, les frai-
tements de substitution & la méthadone,
les groupes d'entraide, efc.

L'objectif de cet accompagnement est de
parvenir & un «mieux-étre» individuel,
social ef/ou familial.

Sur le plan de la réduction des
risques, ALFA o développé plusieurs
projefs.

D'abord, I'association méne un projet
spécifique «Toxicomanie et Méthadone»
gréce a un agrément de la Région wal-
lonne. Ceci découle du lancement, en
1990, des fraitements de subsfitution par
la méthadone.

Ensuite, en 1994, elle met en place un
projet pilote portant sur la parentalité ef
la foxicomanie. Ce projef est devenu le
«Service de Parentalité» qui a pour
objectif d'assurer la prise en charge des
parenfs et femmes enceinfes foxico-
manes (voir ci-dessous).

Enfin, l'association développe un travail
de rue, en partenariat avec des éduca-
feurs de rue impliqués dans le Relais
social liegeois. Ce travail s'adresse a
une population en marge de la société
autant foxicomane que non foxicomane.
Au travers de ces activités, trois types
d'interventions sont proposés : 'informa-
fion, |'orienfation ef |'accompagnement.

D'aufres actions sont menées par le
Centre AlLFA telles que les opérations
«Boule de Neige». Ces opérations s'ef-
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fectuent en partenariat avec les éduca-
teurs de rue du Relais social liégeois et
sonf basées sur une sfratégie de préven-
fion par les pairs.

Principes de travail

Partir de la demande

Une analyse de la demande est effectuee lors
du premier entretien afin de definir les

objectifs et les alternatives possibles de
travail.

Cette analyse permet egalement d'adapter la
(ou les) reponse(s) aux besoins en tenant
compte du niveau et du type de demande.
Parfois la demande ne concerne qu'une
demande d'information, parfois il peut s'agir
d'une demande plus consequente telle
qu'une demande de formation.

A titre d'exemple, suite 2 une demande de
I’ONE, ALFA a organise une formation, etalee
sur deux annees, s’adressant a 150 infirmieres
de I'ONE travaillant dans des quartiers,
attachees a des consultations de nourrissons,
etc.

Integrer la participation active

La demarche de travail des differentes
equipes de l'association vise une participation
active de l'individu ou des groupes et
institutions.

Ainsi, dans son travail avec les personnes,
I'equipe de consultation encourage la
participation active de l'individu en vue de
favoriser une gestion plus autonome de son
traitement.

Dans les années

Le service de prévention

des assuétiudes

‘80, l'association a

développé un Service de Prévention
essentiellement tourné vers la sensibilisa-
tion, l'information et la formation d'inter-
venants psychosociaux ef, plus large-
ment, de foute personne inferpellée par
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la problématique des foxicomanies.  ALFA. Au départ de ces ateliers peu- Parteniariats

Ainsi, l'association travaille principa-
lement avec des adultes—relais (édu-
cateurs de maison de jeunes, ensei-
gnants, poromédicoux, services
d'aides familiales, etc.).

En outre, le Service de Prévention
assure la supervision du développe-
ment de certains projefs de préven-
tion (une douzaine en 2001). A titre
d'exemple, ALFA participe, depuis
1999, & la conceptualisation, la
concrétisation ef la mise en place du
projet de prévention «Diabolo-
Mangue». Ce projef a été dévelop-
pé par la Commission Assuétudes cﬁe
la Province de liege et est desfiné
aux éléves des frois premiéres
années du secondaire de foutes les

vent nafire des demandes plus poin-
fues de formations et de sensibilisa-
tion.

En 2001, ALFA a participé a la mise
en place d'un atelier hutois
«Parentalité ef Toxicomanie». Il s'agit
ici d'un exemple de démultiplication
de leurs activités ou de formation de
formateurs.

Evaluation

L'évaluation concerne les modules de
formation ainsi que le suivi de la
demande.

La phase d'évaluation est prévue afin
de voir de quelles maniéres évolue

écoles demandeuses.

Ateliers et
Formations

Dans le cadre du
Promotion de

Décret
la Santé de

une situation particuliére.

En ce qui conceme les modules de
formation, I'évaluation s'effectue par
le biais de questionnaires & la fin de
la formation. Il y a également une
évaluation a posteriori afin de voir s'il
y a lieu de poursuivie ou de

de reprendre le fravail par un module
lo  supplémentaire.

Communauté francaise, le Service
Parentalite d’ALFA a concrétisé une

concerfation enfre les interve-
nants ef assure le développe-
ment de la formation et de la
sensibilisation de ces demiers.
Ainsi, un atelier «Parentalité et
Toxicomanie en Région lig-
geoise» a éfé mis en place, en
collaboration avec le Centre
Liégeois de Promotion de la
Santé (CLPS). Cet atelier réunit
une frentaine d'infervenants de
toutes instfitutions confondues
(Maternité, ONE, centres ou
maisons d'accueil, Services
daide o la jeunesse (SA),
Services de profection de la
jeunesse (SPJ), etc.) et fournit
une série d'informations sur la
femme enceinte toxicomane,
la difficulté de la prise en char-
ge, la fragilité et la complexité
de la situation, efc. Cela per-
met également de faire la part
des choses enfre mythe ef réa-
lite, de pouvoir entendre la
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constitué. Il s'agit d'un groupe

PARENTALITE & TOXICOMANIE

L'histoire de ce projet «Parentalite &
Toxicomanie» est la suivante. En 1990, les
premiers traitements de substitution par la
methadone ont ete developpes en Region
wallonne. A travers ces traitements de
substitution, un lien s'est cree entre usagers
de drogues et intervenants tels que des
travailleurs sociaux, des medecins, etc. C’est
ainsi que l'association a ete amenee a
travailler sur la problematique de parentalite
et toxicomanie. Les situations des parents
toxicomanes sont pour la plupart lourdes et
complexes (familles recomposees,
placement en institution, rivalites au sein de
I'entourage, etc.) et les individus sont
souvent tres fragilises. Une autre
caracteristique est la grande diversite
d'intervenants et d'institutions confrontes a
cette problematique et dont I'approche, les

L'équipe de prévention d'ALFA forme
avec diverses associations dont
NADJA et AVAT (Aide Verviétoise aux
Alcooliques et aux Toxicomanes| un
groupe de Recherche-Action pour la
Prévention Intégrée des
Dépendances (le RAPID) qui consiste
en la mise en commun d'une
réflexion autour de la thématique de
la prévention. En outre, ce réseau
permet de prendre en charge cer
fains projets de formation, d'interven-
fion de plus grande envergure, par
exemple l'action «DiaboloManque»
(cf. supral.

En outre, ALFA est partenaire du péle
dravail de rue» du Relais Social
Liégeois. Cette mission concerne des
actions d'informations, d'orientations,
de réduction des risques auprés des
populafions les plus démunies [SDF,
foxicomanes, prosfituées, clandes-
tins, efc.).

UALFA est aussi un membre de la
fédération walonne des institutions
pour toxicomanes, de
'APO.SSM., de la Plateforme
Psychiafrique liégoise, du Réseau lie-
gois,... m

POUR EN SAVOIR PLUS...

ADRESSE :

4, rue Saint-Denis, 4000 Liege
Teél.: 04.223.09.03

Fax: 04.223.56.86

COURRIER ELECTRONIQUE :
alfa@belgacom.net

PERSONNES DE CONTACT :
Jacques Van Russelt, coordinatenr
Chiistian Figiel, Médecin directenr
Catherine Dungelhoeff, prévention

AUTRE SITE INTERNET :

Le site de la plate-forme de la Belgique
sociale francophone (belsoc.org) propose
un fichier d'adresses pour la lutte contre
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de travail, de réflexion et d'échange
de professionnels qui implique éga-
lement une supervision par |'équipe

La prévention des drogues
en CFWB : fonctions (n'6)
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