PANIERS DE LEGUMES ET DE FRUITS BIOLOGIQUES

Depuis quelques années, se constituent un peu partout à Bruxelles des dépôts de paniers de légumes (et de fruits) chez des particuliers ou dans certains magasins. Ceux-ci proviennent essentiellement d’une coopérative (Atalanta, 057/33.55.99) et d’une « sociale werkplaats » située à Grimbergen (Den Diepen Boomgaard, 02/270.00.35). Les personnes qui travaillent dans cette deuxième organisation sont des chômeurs de longue durée ou des personnes peu scolarisées. Ce travail leur sert de formation ainsi que de lieu d’adaptation à un travail régulier. Les légumes que proposent ces deux organisations sont des légumes de saison et proviennent d’une production naturelle, sans pesticides ou engrais chimiques. Ils possèdent en outre le label « biogarantie » et sont contrôlés par Blik. Les producteurs qui les cultivent sont géographiquement proches, ce qui permet d’éviter un gaspillage d’énergie (et donc d’éviter plus de pollution) dans l’acheminement des produits. En plus d’être irréprochables du point de vue écologique, ces paniers de légumes biologiques vous forcent à cuisiner des légumes divers dont on avait presque oublié l’existence. Tout nutritionniste, tout médecin ne travaillant pas au service de l’industrie pharmaceutique (qui préfère la thérapeutique à la prévention) vous le dira : manger des légumes variés constitue la base d’une bonne santé, et la variété existe dans nos légumes locaux quoiqu’elle soit méconnue !

Le panier de légumes biologiques crée également un lien direct entre producteur et consommateur. Sans intermédiaires superflus, il permet ainsi d’échapper un tant soit peu à l’emprise des multinationales, et de bénéficier d’un prix « juste » (7,44 euros le petit panier, suffisant pour deux personnes pendant une semaine, et 12,3 euros le grand. Le panier de fruits coûte lui 7,5 euros). Le principe de ce panier est de le commander une semaine à l’avance. Cela permet au producteur de prévoir la quantité exacte de légumes à récolter la veille de la distribution, ce qui évite le gaspillage ou les surplus inutiles. 

On ne cesse de vous encourager à consommer « autrement », eh bien voici l’occasion de passer à l’acte ! En achetant un panier de légumes, vous permettez à ce type de production et de distribution, avec tous les avantages qu’il comporte (écologie, santé, intégration sociale,…), de se développer.

Un dépôt de paniers de légumes et de fruits s’est récemment ouvert à l’ULB. Il est possible de s’y procurer également d’autres produits fournis par la ferme ‘Den Diepen Boomgaard (du pain, des plats préparés, de la farine bio) ainsi que du fromage provenant de la ferme Duhayon et du pain au levain bio de « l’épi doré ». Les personnes peuvent retirer le panier qu’ils ont commandé lors des permanences qui ont lieu les mercredis de 16h à 18h et les jeudis de 12h à 14h au CSA (cercle de sociologie et d’anthropologie) situé Avenue Buyl n° 131 (au deuxième étage). Il est également possible de commander votre premier panier via internet à l’adresse suivante : paniersdelegumes@hotmail.com, ou par téléphone au : 02/640.69.67 ou 0486/71.58.31. 

Si ce genre d’initiative vous intéresse mais que vous habitez loin de l’ULB, vous pouvez toujours vous rendre à l’un des dépôts suivants :
	Commune
	Adresse
	Nom
	Tél.

	Ixelles
	Rue de la Tulipe 29
	Wim Didelez
	

	Ixelles
	Chaussée de Wavre 304/306
	Librairie, alimentation  « Chez Jean »
	02/647.48.07

	Etterbeek
	Rue de Chambéry 24
	Belly D’Haenens
	02/646.20.57

	St Gilles
	Chaussée Th. Verhaegen 287
	Claire Scohier
	02/534.47.42

	Watermael.-Boisfort
	Avenue Hoorboor ( ?), 84
	Gemeenschap centrum
	02/675.40.10

	Watermael
	Rue Middelbourg 42
	Le panier bio
	02/662.16.93

	Woluwé St Pierre
	Avenue Delleur, 39/43
	Gemeenschap centrum
	02/762.37.74

	Bruxelles
	Rue du Marché au Charbon 76-78
	Biodrome
	02/502.12.10

	Schaerbeek
	Avenue de Roodebeek 143
	Biologic
	02/734.13.21

	Anderlecht
	Boulevard F. Paulsen 50
	Paracelsus
	02/523.14.20

	Wemmel
	Kerkstraat 35
	Joke
	02/461.39.69

	St Josse
	Rue Vonck 44
	Christian Come
	02/215.17.81

	Jette
	Rue F. Lenoir 8
	Van Gucht
	02/420.74.71

	Kortenberg
	
	P. Verlinden
	02/757.00.26

	Vilvoorde
	
	A. Verbeke
	02/251.39.48

	Ixelles
	ULB
	Stanislas et Emilie
	02/640.69.67

	
	
	
	


Adresses des fournisseurs :

Den Diepen Boomgaard (asbl) 

Rijkenhoekstraat 80

1850 Grimbergen

Tél. 

Atalanta (coopérative)

Vlaanderenlaan 4A

 8970 Poperinge

Tél. 

