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I – INTRODUCTION : 

Selon les Dr. Kathleen Kim et Dr. Joseph Flaherty du Service psychiatrique – Université Illinois (Chicago – USA), il y a environ de 5% - 20% des patients dans les services de soins généraux ayant des troubles mentaux associés le nombre de consultations chez les généralistes est doublé par rapport à celui des patients n’ayant pas de troubles mentaux associés. Une autre étude du Docteur Kennedy publiée dans le journal médical de Ohio aux États – Unis en 1985 a aussi montré que les généralistes sont capables de découvrir moins de 10% parmi de 26,7% des patients qui présentent des troubles mentaux. Sur 373 patients qui sont venus chez les généralistes à HCM ville on a constaté que les troubles dépressifs s’élèvent à 7,76%.

Ces données nous posent deux problèmes : le premier c’est la fréquence élevée des troubles mentaux chez les patients généraux et le second lié aux connaissances des généralistes sur les pathologies psychiatriques.

Cette étude concerne les connaissances en Santé Mentale chez les généralistes afin de préparer les programmes de formation nécessaires pour ceux qui assurent les dépistages et les traitements précoces dans le système de soins psychiatriques.

II – METHODOLOGIE:


200 médecins généralistes ont été tirés au hasard parmi ceux qui travaillent dans les Centres de Santé des districts, ne faisant pas partie du réseau de soins psychiatriques.

Chaque médecin généraliste a rempli un questionnaire en choisissant une seule réponse, celle qui lui semble la plus correcte pour chaque question.

Les données ont été codées, informatisées et traitées à l’aide du logiciel SPSS 7.5

III– RESULTATS ET COMMENTAIRES :


Concernant le sexe :

	Sexe
	Nombre de cas
	%

	Homme
	124
	62%

	Femme
	76
	38%

	Total
	200
	100%


Concernant la spécialité:

	Spécialité
	Nombre de cas
	%

	Les spécialités des maladies sociales*
	19
	9,5%

	Les autres spécialités
	181
	90,5%

	Total
	200
	100%


* :Y compris la tuberculose, les maladies vénériennes,  AIDS

Concernant le lieu de travail:

	Lieu de travail
	Nombre de cas
	%

	Urbain
	177
	88,5%

	Rural
	23
	11,5%

	Total
	200
	100%


Concernant l’ancienneté professionnelle :

· La durée moyenne est de 10 ans

· La durée la plus fréquente est de 5 ans

· La durée la plus courte est de 1 ans

· La durée la plus longue est de 36 ans

	durée de travail
	Nombre de cas
	%

	( 5 ans
	64
	32%

	6 – 10 ans
	60
	30%

	( 11 ans
	76
	38%

	Total
	200
	100%


QUESTION 1 :

La définition de la Santé actuelle selon l’OMS :

a- C’est un état de non maladie, non d’infirmité.

b- C’est un état de bien être physique

c- C’est un état de bien être psychique

d- C’est un état de bien être social
e- C’est un état de bien être physique, psychologique et social.
· 97% ont correctement répondu à la question concernant la définition de santé actuelle selon l’OMS (c’est un état de bien être physique, psychologique et social). 

· Dans le groupe donnant la réponse insuffisante :

Concernant la spécialité : 3,3% font partie d’autres spécialités. 

Concernant l’ancienneté professionnelle :

4,7% ont une durée de travail ( à 5 ans 

1,7% ont une durée de travail ( à 6 ans

Concernant le lieu de travail : 

2,8% travaillent en ville et 4,3% en banlieue.

Concernant le sexe :  cela représente 4% des hommes et 1,3% des
                                      femmes de l’échantillon.
QUESTION 2 :

D’après-vous si quelqu’un se sent régulièrement triste et découragé, est-il normal ?

· 92% pensent qu’il n’est pas normal

· Dans le groupe disant qu’il est normal :

Concernant la spécialité : 

5,3% font partie des spécialités sociales

8,3% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle: 

14,1% ont une durée de travail ( à 5 ans

6,7% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

3,9% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

7,9% travaillent en ville et 7% en banlieue.

Concernant le sexe : 7,3% des hommes et 9,2% des femmes

QUESTION 3 :

D’après-vous si quelqu’un se sent anxieux, tendu de telle de sorte que cela influence sa vie quotidienne, est-il normal ?

· 89,5% pensent qu’il n’est pas normal

· Dans le groupe disant qu’il est normal :

Concernant la spécialité : 

5,3% font partie des spécialités sociales

11% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

12,5% ont une durée de travail ( à 5 ans

6,7% ont la durée de travail de 6 à 10 ans

11,8% ont la durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

10,7% travaillent en ville et 8,7% en banlieue.

QUESTION 4 :

D’après-vous si quelqu’un présente régulièrement des idées suicidaires :

a- Il est normal

b- Il est psychotique

c- Tous les deux sont incorrects

82,5% pensent qu’il est psychotique et parmi eux :

Concernant la spécialité : 

84,2% font partie des spécialités sociales

82,3% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

84,4% ont la durée de travail ( 5 ans

78,3% ont la durée de travail de 6 ans – 10 ans

84,2% ont la durée de travail ( 11 ans

Concernant le lieu de travail :

80,8% travaillent en ville et 95,7% en banlieue.

Concernant le sexe : 83,1% des hommes et 81,6% des femmes.

QUESTION 5 :
D’après-vous si quelqu’un prend régulièrement de la drogue ou des substances actives, est-il normal ?

· 84,5% pensent qu’il n’est pas normal

· Dans le groupe disant qu’il est normal :

Concernant la spécialité : 

10,5% font partie des spécialités sociales

16% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

21,9% ont une durée de travail ( à 5 ans

10% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

14,5% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

15,3% travaillent en ville et 17,4% en banlieue.

Concernant le sexe : 16,9% des hommes et 13,2% des femmes

QUESTION 6 :

D’après-vous si quelqu’un boit régulièrement de la bière ou de l’alcool :

a- Il est alcoolique

b- Il est normal

c- Il est psychotique

· 7,4% pensent qu’il est alcoolique

· 6,5% pensent qu’il est normal

· 19,5% pensent qu’il a des problèmes psychiatriques

· Dans le groupe disant qu’il est normal :

Concernant la spécialité : 

5,3% font partie des spécialités sociales

6,6% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

10,9% ont une durée de travail ( à 5 ans

3,3% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

5,3% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

+ 6,8% travaillent en ville et 4,3% en banlieue.

· Concernant le sexe : 7,3% des hommes et 5,3% des femmes.

QUESTION 7 :

D’après-vous si quelqu’un se replie sur soi régulièrement, reste tout seul à la maison, n’établit plus de contact avec autrui,
est-il normal ?

· 92% pensent qu’il n’est pas normal

· Dans le groupe disant qu’il est normal :

Concernant la spécialité : 

5,3% font partie des spécialités sociales

8,3% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

12,5% ont une durée de travail ( à 5 ans

5% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

6,6% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

7,9% travaillent en ville et 8,7% en banlieue.

Concernant le sexe : 8,9% des hommes et 6,6% des femmes.

QUESTION 8 :

D’après-vous si quelqu’un présente régulièrement des délires et des hallucinations :

a- Il est psychotique

b-Il est névrotique

c-Il est normal, car ce sont des symptômes transitoires qui vont disparaître spontanément

d-Il est tout à fait normal

· 93,5% pensent qu’il est psychotique

· 3,5% pensent qu’il est névrotique

· 3% pensent que ce sont des symptômes transitoires et qu’il n’est pas malade

· Dans le groupe disant qu’il n’est pas malade :

Concernant la spécialité : 

5,3% font partie des spécialités sociales

2,8% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

4,7% ont une durée de travail ( à 5 ans

1,7% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

2,6% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail : 3,4% travaillent en ville 

Concernant le sexe : 4% des hommes et 1,3% des femmes

QUESTION 9 :

D’après-vous si quelqu’un bat régulièrement ses proches dans la famille :

a- C’est à cause du caractère personnel

b- C’est à cause du trouble de la personnalité

c- C’est à cause de la maladie organique

d- Par ce qu’il a des problèmes psychiatriques

· 9% pensent que c’est à cause du caractère personnel.

· 35% pensent que c’est à cause du trouble de la personnalité.

· 56% pensent qu’il est psychotique

· Dans le groupe disant que c’est à cause du caractère personnel :

Concernant la spécialité : 

10,5% font partie des spécialités sociales

8,8% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

7,8% ont une durée de travail ( à 5 ans

10% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

9,2% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

8,5% travaillent en ville et 13% en banlieue.

Concernant le sexe : 7,3% des hommes et 11,8% des femmes.

QUESTION 10 :

D’après-vous si quelqu’un se fait régulièrement des automutilations, est-il normal ?

· 96% pensent qu’il n’est pas normal

· Dans le groupe disant qu’il est normal :

Concernant la spécialité : 

5,3% font partie des spécialités sociales

3,9% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

3,1% ont une durée de travail ( 5 à ans

1,7% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

6,6% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail : 4,5% travaillent en ville 

Concernant le sexe : 4% des hommes et 3,9% des femmes.

QUESTION 11 :

D’après-vous si quelqu’un fait régulièrement des crises de nerfs et des crises convulsives, est-il normal ?

· 92% pensent qu’il n’est pas normal

· Dans le groupe disant qu’il est normal :

Concernant la spécialité : 

10,5% font partie des spécialités sociales

7,7% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

6,3% ont la durée de travail ( 5 ans

6,7% ont la durée de travail de 6 ans – 10 ans

10,5% ont la durée de travail ( 11 ans

Concernant le lieu de travail :

7,9% travaillent en ville et 8,7% en banlieue.

Concernant le sexe : 8,9% des hommes et 6,6% des femmes.

QUESTION 12 :

La proportion de la population vietnamienne qui a eu une période de trouble mental durant toute la vie, est de :

a-1% - 5%


b-5% - 10%

c-10% - 15%

d-15% - 20%

· 23,5% ont donné une réponse correcte à la question concernant la proportion de la population vietnamienne qui a eu une période de trouble mental durant toute la vie (les troubles légères et graves). C’est à dire de 15% à 20%.

· Dans le groupe ayant la réponse incorrecte :

Concernant la spécialité : 

63,2% font partie des spécialités sociales

77,9% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

78,1% ont une durée de travail ( à 5 ans

81,7% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

71,1% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

79,1% travaillent en ville et 56,5% en banlieue.

Concernant le sexe : 73,4% des hommes et 81,6% des femmes.

QUESTION 13 :

La proportion des schizophrènes dans la population de HCM ville, est de:

a-1%


b-3%

c-5%


d-10%

· 48,5% ont donné une réponse correcte à la question concernant la proportion des schizophrènes dans la population de HCM ville c’est à dire 1%

· Dans le groupe ayant donné la réponse incorrecte :

Concernant la spécialité : 

52,6% font partie des spécialités sociales

51,4% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

59,4% ont une durée de travail ( 5 à ans

48,3% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

47,4% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

49,7% travaillent en ville et 65,2% en banlieue.

Concernant le sexe : 50% des hommes et 53,9% des femmes.

QUESTION 14 

La proportion des troubles dépressifs dans la population de HCM ville, est de:

a-1%


b-3%

c-5%


d-10%

· 44,5% ont donné une réponse correcte à la question concernant la proportion des troubles dépressifs dans la population de HCM ville, c’est à dire 4,3%

· Dans le groupe ayant donné une réponse incorrecte :

Concernant la spécialité : 

52,6% font partie des spécialités sociales

55,8% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

53,1% ont la durée de travail ( 5 ans

61,7% ont la durée de travail de 6 ans – 10 ans

52,6% ont la durée de travail ( 11 ans

Concernant le lieu de travail :

54,8% travaillent en ville et 60,9% en banlieue.

Concernant le sexe : 58,9% des hommes et 50% des femmes.

QUESTION 15 :

La proportion des troubles dépressifs dans les services généraux à HCM ville, est de :

a-1%


b-4,3%

c-7,7%

d-10%

· 18,5% ont donné une réponse correcte à la question concernant la proportion des troubles dépressifs dans les services généraux à HCM ville c’est à dire 7,7%

· Dans le groupe ayant donné une réponse incorrecte :

Concernant la spécialité : 

73,7% font partie des spécialités sociales

82,3% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

78,1% ont une durée de travail ( à 5 ans

83,3% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

82,9% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

82,5% travaillent en ville et 73,9% en banlieue.

Concernant le sexe : 83,1% des hommes et 78,9% des femmes.
QUESTION 16 :

La proportion des troubles anxieux de la population à HCM ville, est de:

a-1%


b-4,3%

c-7,7%

d-10%

· 49% ont donné une réponse correcte à la question concernant la proportion des troubles anxieux de la population de HCM ville c’est à dire 10%.

· Dans le groupe ayant donné une réponse incorrecte :

Concernant la spécialité : 

42,1% font partie des spécialités sociales

51,9% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

50% ont une durée de travail ( à 5 ans

56,7% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

47,4% ont une durée de travail ( 11 à ans

Concernant le lieu de travail :

50,3% travaillent en ville et 56,5% en banlieue.

Concernant le sexe : 47,6% des hommes et 56,6% des femmes.

QUESTION 17 :

D’après-vous la schizophrénie est une maladie :

a- Légère, qui sera guérie rapidement, avec seulement 6 mois de traitement

b- Grave, qui évolue progressivement avec repli sur-soi, diminution de la capacité de travail et de la capacité d’apprentissage, qui a besoin d’être pris en charge pendant longtemps (Plusieurs années).

· 93% ont donné une réponse correcte à la question concernant la schizophrénie. C’est une maladie grave. Le malade évolue progressivement vers le repli sur-soi, diminue la capacité de travail et la capacité d’apprentissage, il a besoin d’être pris en charge pendant longtemps (plusieurs années).

· Dans le groupe ayant donné la réponse incorrecte :

Concernant la spécialité : 

7,7% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

3,1% ont une durée de travail ( à 5 ans

8,3% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

9,2% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

6,2% travaillent en ville et 13% en banlieue.

Concernant le sexe : 4,8% des hommes et 10,5% des femmes.

QUESTION 18 :

D’après-vous les schizophrènes doivent :

a- Être hospitalisés

b- Être traités aux dispensaires des districts ou aux postes de santé des quartiers et des communes en ambulatoire.

· 93% ont bien répondu qu’il faudrait soigner principalement les schizophrènes aux consultations psychiatriques des districts ou aux postes de santé des quartiers et des communes en ambulatoire.

· Dans le groupe ayant mal répondu :

Concernant la spécialité : 

5,3% font partie des spécialités sociales

7,2% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

7,8% ont une durée de travail ( à 5 ans

10% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

3,9% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

6,8% travaillent en ville et 8,7% en banlieue.

Concernant le sexe : 5,6% des hommes et 9,2% des femmes.

QUESTION 19 :

D’après-vous une période dépressive :

a- A besoin d’un traitement d’une semaine en moyenne

b- A besoin d’un traitement d’un mois en moyenne

c- A besoin d’un traitement de 6 mois en moyenne

d- N’a pas besoin de traitement, elle va guérir spontanément

· 63% ont bien répondu qu’une période dépressive a besoin d’un traitement de 6 mois en moyenne.

· Dans le groupe ayant mal répondu:

Concernant la spécialité : 

47,4% font partie des spécialités sociales

39,2% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

46,9% ont une durée de travail ( à 5 ans

38,3% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

35,5% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

38,4% travaillent en ville 

Concernant le sexe : 38,7% des hommes et 42,1% des femmes.

QUESTION 20 :

En clinique, les troubles dépressifs sont souvent associés :

a- A l’hypothyroïdie

b- Aux maladies coronariennes

c- A la maladie de Parkinson

d- Aux accidents vasculaires cérébraux

e- A toutes pathologies sus-cités.

· 60% ont bien répondu que les troubles dépressifs sont souvent associés à la hypothyroïdie, à la maladie de Parkinson, aux maladies coronariennes et aux accidents vasculaires cérébraux. 

· 5,5% ont répondu que cet état va se guérir spontanément et le malade  n’a pas besoin de traitement. Dans ce groupe :

Concernant la spécialité : 

10,5% font partie des spécialités sociales

5% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

4,7% ont une durée de travail ( à 5 ans

8,3% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

3,9% ont une durée de travail ( à 11 ans

Concernant le lieu de travail :

6,2% travaillent en ville et 2,2% en banlieue.

Concernant le sexe : 6,5% des hommes et 3,9% des femmes.

QUESTION 21 :

D’après-vous actuellement en psychiatrie faut-il :

a-construire des hôpitaux psychiatriques dont la capacité est de 1000 à 2000 lits

b-créer des services psychiatriques dans les hôpitaux généraux des provinces et des villes et à développer des systèmes de soins psychiatriques communautaires aux postes de santé des quartiers et des communes

· 99% souhaitent que l’on crée des services psychiatriques dans les hôpitaux généraux des provinces et des villes et que l’on développe le système de soins psychiatriques communautaires, jusqu’aux postes de santé des quartiers et des communes.

· Dans le groupe disant qu’il faut construire encore des hôpitaux psychiatriques dont la capacité est de 1000 à 2000 lits:

Concernant la spécialité : 

1,1% font partie d’autres spécialités

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

3,3% ont une durée de travail de 6 à 10 ans

Concernant le lieu de travail :

1,1% travaillent en ville 

Concernant le sexe : cela représente 0,8% des hommes et 1,3% des
                                   femmes de l’échantillon

QUESTION 22 :

D’après-vous quelles sont les raisons expliquant le fait qu’il y a encore de nombreux patients qui cachent leur maladie:

a- Manque de connaissances sur la maladie

b- Complexe d’infériorité, honte

c- Peur d’être mésestimé par autrui

d- Peur d’avoir des difficultés dans son travail et dans ses études.

· 8% pour une raison

· 13% pour deux raisons

· 32% pour trois raisons

· 47% pour quatre raisons.

Parmi les quatre raisons :

a. Manque des connaissances de la maladie : 86%

b. Complexe, honte : 75%

c. Peur d’être mésestimé par autrui : 83,5%

d. Peur d’avoir des difficultés dans son travail et dans ses études : 73,5%

Concernant la spécialité : 

Les médecins des spécialités sociales mettent l’accent sur  (a) : 84,2% et sur (b) : 78,9% tandis que les médecins d’autres spécialités mettent l’accent sur toutes les quatre raisons  (a) : 86,2%; (b) : 84%; (c) : 76,8%; (d) : 74%

Concernant l’ancienneté professionnelle : 

L’option sur (b) est inversement proportionnelle à la durée du travail, de même avec (c) mais à un niveau plus faible comme le montre le tableau suivant :

	durée de travail
	( à 5 ans
	de 6 à 10 ans
	( à 11ans

	(b)
	89,1
	73,3
	64,5

	(c)
	87,5
	83,3
	80,3


Concernant le lieu de travail :

Les médecins travaillant en banlieue mettent plus l’accent plus sur (a), (b) et (c) que les médecins travaillant en ville comme l’indique le tableau suivant :

	Lieu de travail
	En ville
	En banlieue

	(a)
	84,2
	100 (P = 0,049)

	(b)
	71,8
	100 (P= 0,007)

	(c)
	81,4
	100 ( P= 0,017)


Concernant le sexe :

Les hommes mettent plus l’accent sur (a) et (b) que les femmes comme on le voit dans le tableau suivant :

	Sexe
	Masculin
	Féminin

	(a)
	88,7
	81,6

	(b)
	77,4
	71,1


V – RESUME :

A travers cette étude on peut dire que, la majorité des généralistes ont une bonne connaissance des concepts généraux concernant la santé, les symptômes principaux des troubles dépressifs, des troubles anxieux, des troubles toxicomaniaques et les troubles mentaux les plus fréquents.  Ils connaissent bien aussi la tendance actuelle à organiser le système de soins communautaires pour les maladies mentales graves comme la schizophrénie.

Cependant, environ 45% des médecins seulement ont connaissance des données concernant la fréquence des troubles dépressifs, des troubles anxieux et de la schizophrénie dans la population générale.

En particulier, il y a seulement environ 20% des médecins qui connaissent la proportion des troubles dépressifs dans la région où ils travaillent.

Environ 60% des médecins savent que les troubles dépressifs sont souvent associés aux autres maladies chroniques et que la durée du traitement d’une période dépressive est en moyenne de 6 mois.

80% de médecins pensent que les malades mentaux cachent souvent leur maladie pour deux raisons : 

· le manque de connaissances à propos de leur maladie et 

· la peur d’être mésestimé par autrui.

Enfin les médecins font partie des spécialités sociales qui répondent mieux que les autres.

VI – CONCLUSION ET PROPOSITIONS

Afin de mieux soigner les troubles mentaux chez les patients généraux, il faut d’abord procurer aux généralistes les connaissances nécessaires, surtout en ce qui concerne les troubles dépressifs, pour qu’ils puissent les dépister et les traiter le plus tôt possible.

Enfin, il faut également donner au public les connaissances de base au sujet des maladies mentales et des conduites correctes à adopter à l’égard des patients.
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