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I. Introduction 

Les enquêtes épidémiologiques montrent que la dépression est une pathologie fréquente et que sa prévalence se situe autour de 5% et, pour toute la vie, aux environs de 20%.

A Ho Chi Minh ville, les malades dépressifs consultent souvent les médecins généralistes à cause du syndrome somatique accompagnant et du manque de connaissance des syndromes dépressifs.

Cette étude a été réalisée avec les malades généraux, et est destinée à faire connaître:

1. la fréquence de la maladie dépressive chez les malades généraux.

2. la fréquence des symptômes dépressifs chez les malades généraux.

3. la connaissance des malades généraux concernant le syndrome dépressif.

II. Méthode d’approche

On a choisi au hasard 373 malades généraux aux dispensaires de médecine générale de Ho Chi Minh ville du mois de décembre 1999 au mois d’août 2000.

Les patients ont été interviewés avec le questionnaire MINI pour adultes par des médecins généralistes qui ont été formé à son utilisation. 

Quand un patient présente des symptômes dépressifs, les psychiatres l’examinent pour confirmer le diagnostic du syndrome dépressif selon les critères diagnostiques du CIM - 10.

III. Résultats

III.1. Age

	Ages
	Nombre de cas 
	Pourcentage

	16-25
	81
	21,7

	26-35
	85
	22,8

	36-45
	122
	32,7

	46-55
	57
	15,3

	56-65
	28
	7,5

	Total
	373
	100


Age moyen: 36,88 ans ( écart total : de16 à 65 ans )

III.2. Sexe
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III.3. Les manifestations dépressives:

Il y a 8,3% de cas de dépression chez les malades généraux qui consultent dans les dispensaires généraux.

III.3.1. Les malades pensent qu’ils ont:
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 III.3.2. Les manifestations cliniques:
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53,3% des cas ont des symptômes somatiques

III.4. La connaissance de la maladie dépressive:

III.4.1. Vous avez déjà connu la maladie dépressive: 
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III.4.2. On est triste et découragé tout le temps: 
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III.4.3. On est anxieux, tendu exagérément tout le temps, influçant la vie quotidienne:

III.4.4. S’ils sont malades, où vont-ils consulter ?:
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III.4.5. On a besoin de traiter:

Pour les patients qui acceptent d’avoir besoin de traitement, il y a seulement 49,5% de cas qui acceptent un traitement à long terme.

Avec comme raisons : 

· Il peut avoir une mauvaise influence sur la santé. 

· Economie.

· Il ne faut pas utiliser des médicaments très longtemps.

A partir de III.4.6. ce sont les questions réservées aux malades dépressifs.
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III.4.6. La réaction des malades quand ils savent qu’ils sont déprimés.

III.4.7. On sait qu’on a des symptômes dépressifs : 
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III.4.8. Le patient utilise des traitements superstitieux:
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III.4.9. L’attitude des parents: 
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IV. Discussion

Notre étude montre que la fréquence des syndromes dépressifs chez les malades généraux est de 8,3%. Selon la littérature médicale, cette fréquence est de 2,2 % à 10 %.

Pour les manifestations dépressives, 53,3% des cas ont des symptômes somatiques. 

Pour la connaissance de la maladie dépressive, il y a un nombre significatif de patients qui n’ont pas cette connaissance. Quand les patients ont été interrogés sur les manifestations, il y a eu un tiers des cas qui ont accepté que c’est pathologique. Il y a des connaissances erronées sur le traitement de la dépression. Cela prouve que la connaissance de la dépression par les patients est pauvre et parfois erronée, il y a des patients qui pensent que la dépression est seulement un problème anormal et non pas pathologique et n’a pas besoin de traitement.

V. Conclusion:

· La fréquence des cas dépressifs chez les malades généraux est plus grande que dans la population générale.

· Les patients dépressifs qui consultent les généralistes, manifestent surtout des symptômes somatiques.

· Il faut donner à la population, à travers les médias, des informations sur la maladie dépressive pour la faire mieux connaître et contribuer à la faire traiter plus efficacement, tout ceci pour améliorer la qualité la vie des gens.
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