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1. SANTE MENTALE 

1.1 Définition : capacité du psychisme de fonctionner de façon compréhensible, avec efficacité et de pouvoir confronter aux difficultés de la vie et retourner à l’état d’équilibre.

Il y a donc deux notions principales :

· Adaptation à l’environnement.

· Equilibre du psychisme.

2.1 Approche culturelle :

2.1.1
Philosophie bouddhiste :

· Notion du Karma : nous sommes responsables des nos actions bonnes ou mauvaises.

· Compassion

2.1.2
Confucianisme :

· Humanité et justice.

· Droit des faibles et devoir des forts.

2.1.3
Taoïsme :

· Le Wu Wei : non agir.

2. ASPECTS PSYCHOLOGIQUE ET LA NOTION DU PLAISIR DANS LES ASSUETUDES

Aspects.

2.1
Psychologie de l’apprentissage :
· Y. Sutter et H. Luccioni: Syndrome de carence d’autorité
· Faiblesse et inconsistance du Moi.

· Angoisse, frustration, impossibilité de supporter les difficultés, le recours facile au suicide.

2.2
Psychologie génétique :
Coïncidence actuelle entre assuétude et adolescence ou préadolescence

· L’originalité juvénile : prise de conscience de soi, développement de la vie intérieure, culte du moi. Révolte, excentricité, singularité.

· Le jeu avec la mort : assuétude et suicide apparaissent comme deux aspects de ces conduites d’autodestruction (mort et exploration de soi).

· Le groupe : imitation, conformisme intragroupe.

2.3    La notion du plaisir :

· Déplaisir : augmentation des excitations auxquelles se voit soumis un sujet.

· Plaisir : opération psychique qui correspond à la réduction de l’état de tension.

2.4
     La réalité :

· Obtenir la satisfaction dans une certains mesure, quand ce sera le mieux.

2.5
Le toxicomane et ses manques :

· Immaturité affective, dépendante du principe de plaisir et des exigences impératives.

· Incapacité d’être seul : suicide, “overdose”.

· Retournement contre soi : exige tout, tout de suite et n’importe comment. Un assujettissement aussi étroit au principe de plaisir fait très vite le lit de l’instinct de mort.

2.6
     Les conditions du plaisir :

· Articulations affectives: le besoin s’exerce en souvenir d’une satisfaction autrefois obtenue et n’intéresse pas tellement l’objet en soi ; la demande au contraire s’adresse spécialement à l’objet et exige de lui de rétablissement du climat affectif heureux ancien.

· Rôle de l’objet : l’objet se présente comme interchangeable, un objet très proche pour la satisfaction de ses besoins.

· Choix opérés : c’est dans l’action assez souvent violente, retournée sur soi-même et sur le corps lui-même que l’addictif va orienter les énergies primitivement destinées à prendre le chemin du plaisir relationnel et mentalisé.

