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I. Le système de soins psychiatriques au Viet Nam

Avec une superficie totale de 331.688 km2 et une population de plus de 78 millions d’habitants, le Viet Nam est classé parmi les pays les plus démunis du monde, avec un revenu annuel par habitant inférieur à 500 USD en 2001.

La carte sanitaire du pays suit la carte administrative qui est divisée en 61 provinces et villes de ressort national. On dénombre 11 facultés de médecine formant plus de 2.500 médecins par an. Seules les facultés de médecine de Ha Noi et de Ho Chi Minh Ville sont habilitées à enseigner les spécialités post-universitaires, notamment la psychiatrie.

Pour l’organisation de soins psychiatriques, l’Institut National de Santé Mentale et l’Hôpital psychiatrique central de Thuong Tin (à 20 Km de Ha Noi) avec en tout plus de 500 lits, et l’Hôpital Bien Hoa dans la province de Dong Nai avec plus de 1000 lits (à 30 Km de Ho Chi Minh Ville), dépendent directement du Ministère de la Santé, et se repartissent les responsabilités dans la supervision et l’aide technique au systeøme de Santeù Mentale de tout le pays. Chaque province et grande ville ont un hôpital psychiatrique de 50 à 250 lits ou un service de 15 à 30 lits intégré dans les hôpitaux généraux. Au total, le Viet Nam a actuellement 5000 lits de soins psychiatriques et près de 300 psychiatres diplômés.

Selon les enquêtes dans différents sites au Viet Nam, et faites par l’Institut National de Santé Mentale et l’hôpital psychiatrique national de Thuong Tin, on note une prévalence assez élevée de maladies mentales. Prévalence totale des maladies mentales: 15-20% de la population dans lesquels, on distingue: 
· Schizophrénie: 0,3-1%

· Arriération mentale: 0,5-1%

· Troubles de l’humeur: 5-7%

· Les états de stress post-traumatique: 4-5%

· Toxicomanie: 0,2-1,5%

· Alcoolisme: 0,31-3%

II .La prise en charge des malades psychotiques à Ho Chi Minh Ville

Avec une superficie totale de 2019 km2 et plus de 5 millions d’habitants, Ho Chi Minh Ville est un centre économique, culturel et touristique le plus développé du pays. La ville est divisée en 17 arrondissements (région urbaine) et 5 districts (région rurale) sur base d’une population de 100.000 à 600.000 habitants. Seul le district de Can Gio très en périphérie dispose d’un dispensaire psychiatrique qui n’est pas facilement accessible aux malades très dispersés dans le district.

Le Centre de Santé Mentale, le seul hôpital psychiatrique de Ho Chi Minh Ville compte 350 lits d’hospitalisation et 550 lits ambulatoires, 52 psychiatres et 50 médecins et médecins auxiliaires orientés en psychiatrie. 15 psychiatres sont formés en France, 5 en Belgique et certains sont formés dans d’autres pays (Europe de l’Est, les Etats Unis, …)

La formation clinique des psychiatres se fait au Centre de Santé Mentale de Ho Chi Minh Ville. Déjà dans la formation universitaire, l’étudiant en médecine en 5è année reçoit 26 heures d’enseignement psychiatrique théorique et 2 à 3 semaines de stage spécialisée sous l’encadrement de 2 chaires de psychiatrie (Centre de Formation et de Perfectionnent des personnels de Santé et Université de médecine de Ho Chi Minh Ville). La spécialisation dure 2 ans pour le spécialiste en psychiatrie du 1er degré, après soutenance d’un mémoire. L’étudiant pourra encore poursuivre ses études spécialisées de 2è degré qui dure aussi 2 ans après quelques années de travaux cliniques et scientifiques. Actuellement, l’étude post-universitaire en psychiatrie est organisée aussi dans l’orientation académique avec les diplômes de M.D et Ph.D. Le laboratoire de psychologie médicale du CSM (CUF) jumelé avec le laboratoire de psychologie médicale de l’U.L.B. à l’hôpital Brugmann nous permet de créer des outils de formation clinique et théorique universitaires et post-universitaires.
Notre étude épidémiologique en 1999 sur les maladies mentales en population générale de Ho Chi Minh ville montre une prévalence totale de 18.2%, répartie comme suit :

	Maladies
	Code ICD10
	Patients
	%

	Troubles mentaux et troubles du comportement liés à l’utilisation de substances psychoactives
	
	21
	2.3

	Troubles mentaux et troubles du comportement liés à l’utilisation d’alcool
	F10
	20
	2.2

	Utilisation nocive pour la santé
	F10.1
	04
	0.4

	Syndrome de dépendance
	F10.2
	16
	1.8

	Troubles mentaux et troubles du comportement liés à l’utilisation de drogues
	F11
	01
	0.1

	Schizophrénie, troubles schizotypiques et délirants
	
	
	

	Schizophrénie
	F20
	09
	1.0

	Psychose non organique sans précision
	F29
	22
	2.4

	Troubles de l’humeur (affectis)
	
	77
	8.6

	Troubles affectifs bipolaires
	F31
	05
	0.6

	Maniaque
	
	02
	0.2

	Dépression
	
	59
	6.6

	Episode dépressif
	F32
	46
	5.1

	Trouble dépressif récurrent
	F33
	13
	1.4

	Trouble de l’humeur persistant
	F34
	12
	1.4

	Troubles névrotiques, troubles liés à des facteurs de stress et troubles somatoformes
	
	92
	10.2

	Troubles anxieux phobiques
	F40
	09
	1.0

	Agoraphobie
	F40.0
	03
	0.3

	Phobies sociales
	F40.1
	06
	0.7

	Autres troubles anxieux
	F41
	77
	8.6

	Trouble panique
	F41.0
	14
	1.6

	Anxiété généralisée
	F41.1
	63
	7.0

	Troubles obsessionnels compulsifs
	F42
	01
	0.1

	Etats de stress post-traumatiques
	F43.1
	05
	0.6

	TOTAL
	
	221
	


La prise en charge des malades psychotiques au niveau de la communauté :

·  Schizophrénie : 6.195 malades

·  Autres psychoses : 347 malades

·  Epilepsie : 4.804 malades

Dans le cadre de la promotion de la Santé publique et communautaire, le Centre de Santé Mentale en coopération avec l’Institut de médecine traditionnelle ont suscité des pratiques de méthodes thérapeutiques par relaxation (Khi Cong, Duong Sinh…), des traitements par plantes médicinales. Avec les malades hospitalisés, nous utilisons une chimiothérapie assez limitée (Halopéridol, Chlorpromazine, Amitriptyline, Phénobarbital…). La sismothérapie est encore pratiquée sans anesthésie générale, par série de 6 à 10 séances. Mais nous nous appuyons surtout sur le principe de la psychiatrie communautaire en faisant appel aux familles, aux organisations sociales pour le suivi, le traitement ambulatoire et le soutien des malades mentaux. La réhabilitation psycho-sociale débute seulement depuis 1998.
Les soins psychiatriques sont donnés par le système de santé mentale de la ville suivant le schéma:
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A côté des psychiatres, nous avons aussi des médecins généralistes, des médecins auxiliaires, et des infirmières (formées à la psychiatrie) pour prendre en charge des malades psychotiques.

En réalité, l’itinéraire des malades psychotiques est plus compliqué : guérisseurs, sorciers, paramédicaux, et à la fin : médecins généralistes et/ou psychiatres.

La population, les cadres administratifs, et même le personnel sanitaire, ayant parfois une fausse appréciation des maladies mentales, les psychiatres doivent sensibiliser le public par l’intermédiaire des différents médias, du service de l’éducation, des organisations sociales. Au Viet Nam, il existe trois vocables pour exprimer la folie: Khung, Dien, Mat Tri.  Ce dernier terme veut dire littéralement celui qui perd l’esprit, le jugement et le discernement. Dien est le fou qui l’est de façon quasi permanente dans son délire. Quand le Khung Dien est utilisé, c’est pour désigner le vraiment fou. Pour ce qui est de la “petite folie”, on double le vocable: Khung khung, Dien Dien.
III.Conclusion:

Les maladies mentales deviennent un problème de santé publique, supervisé directement par le Ministère de la Santé et le Service de la Santé de Ho Chi Minh Ville. L’élaboration du programme national de Santé mentale et du programme de psychiatrie communautaire de Ho Chi Minh Ville permet de prendre en charge les malades psychotiques dans les meilleures conditions avec comme objectifs : une bonne gestion et une bonne prévention.






