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La relation médecin-malade en pédopsychiatrie et en psychiatrie de l’adolescent
Travailler avec un enfant ou un adolescent, c’est aussi travailler nécessairement avec sa famille, même si celle-ci n’est pas présente dans les entretiens. En effet, dans la plupart des cas, ce sont les parents qui demandent la consultation ; soit, parce qu’ils sont inquiets au sujet de leur enfant ; soit, parce qu’ils sont poussés par l’école, un médecin, un juge ou un membre de la famille. Il arrive parfois que le jeune fasse lui-même une demande d’aide.
Travailler avec un enfant ou un adolescent, c’est aussi travailler avec ses relations familiales, père, mère, frères et sœurs parce que ce sont les premiers modèles relationnels appris et il y a beaucoup de chances pour que ces modèles se retrouvent dans tous les secteurs de sa vie : social, scolaire, affectif, etc…

Il est donc essentiel de pouvoir « décoder » correctement la demande, pour pouvoir y apporter une réponse adéquate. Pour atteindre ce but, il me paraît nécessaire de connaître quelques notions théoriques élémentaires sur « le système familial » de manière à se poser les bonnes questions et de pouvoir y donner les bonnes réponses !

Voici le rappel théorique que je vous propose.
FAMILLE = SYSTEME

Selon Minuchin, la famille n’est pas seulement la somme des individus ni la somme des caractéristiques individuelles de ses membres. Les membres d’une famille sont en relation selon certains arrangements qui gouvernent leurs transactions. Ces arrangements ne sont habituellement pas, ou peu, reconnus et déclarés. Ces arrangements forment un tout qu’on appelle le système familial.
La réalité du système familial est différente de la réalité de chacun de ses membres individuels.

La famille est donc un système d’actions-réactions-interactions dans lequel chacun agit et réagit à l’autre.

Tout événement qui concerne un des membres de la famille affecte le comportement de ce membre et aura des répercussions sur le comportement des autres membres, sur les relations entre les différents membres et donc sur l’organisation et la structure du système entier.

Tout changement concernant un membre de la famille affecte les autres membres qui réagissent en modifiant leur comportement. Ces réactions provoquent à leur tour de nouvelles réactions et modifications chez le premier et ainsi de suite, créant ainsi une chaîne circulaire d’actions et réactions sans fin.
La famille recherche un équilibre dont le but est de préserver l’unité familiale. Cet équilibre s’appelle l’homéostase. Chaque membre de la famille contribue par son comportement à maintenir l’homéostase familiale.
Tout événement, tout changement a tendance à modifier l’homéostase et représente un risque de rupture de cette homéostase et donc, un danger pour le système familial, danger dont l’extrême est la désintégration de la famille.

Chaque membre de la famille aura tendance à modifier son comportement pour s’adapter au changement survenu et retrouver ainsi l’équilibre du système.

Le système familial est dès lors, continuellement soumis à des forces qui le poussent au changement et à des forces contraires qui tendent au maintien de l’équilibre, de la stabilité et de l’unité.
LA BASE DE LA FAMILLE EST LE COUPLE

Le couple est l’architecte de la famille (V. Satir).

C’est l’axe autour duquel se forment les autres relations.

C’est un modèle d’identification et de relation pour les enfants.

Lorsque naît un enfant, on passe de la relation dyadique à la relation triadique. De nouvelles relations vont, en effet, s’ajouter à la relation de base homme-femme : relation mère-enfant, relation père-enfant. Ces relations seront déterminées par la relation conjugale et, à leur tour, auront une influence sur cette relation conjugale.

D’autre part, le couple conjugal devient un couple parental. La relation parentale père-mère est déterminée par la relation conjugale homme-femme et modifie à son tour cette relation homme-femme.

Homme                   Femme

Père                        Mère


 Enfant

L’enfant entre donc dans le système relationnel formé par le couple parental et le modifie.
Chaque nouvel enfant entre dans le système relationnel existant avant son arrivée et le modifie.
Chaque nouvelle relation modifie les anciennes relations et donc, modifie tout le système.

ALLIANCES - COALITIONS

Dans toute famille, il existe des relations différentes entre les différents membres et des sous-systèmes existent. Dans une famille, il y a trois sous-systèmes de base : le couple – les parents – les enfants et divers autres sous-systèmes : dyades – triades etc… (par exemple : mère-fils, père fille, mère fille 1 – fille 2).

Certains sous-systèmes privilégiés peuvent exister.

Une alliance est une relation plus forte, privilégiée entre deux membres d’une famille.

Une coalition est une alliance entre deux membres d’une famille, visant à lutter, exclure, voire, détruire, un troisième membre de la famille (ex. alliance mère-fils contre le père).

On parle d’alliance négative, lorsque la relation privilégiée est une relation conflictuelle.
FRONTIERES

Une frontière est une barrière servant à défendre et protéger un individu contre l’intrusion d’un autre individu, un système contre l’intrusion d’un autre système, permettant ainsi à chacun, individu ou système, d’exister et de fonctionner avec son identité propre.

Dans une famille, on distingue différents sous-systèmes, chaque fois protégés par des frontières :

· système individuel intrapsychique

· système conjugal

· système fratrie

· système familial

· système social









Il y a des systèmes ouverts, fermés et limites.

· Système ouvert
: permet les échanges avec les autres systèmes

· Système fermé
: ne permet pas les échanges

· Système limite
: système nié ou annulé, ne constituant aucun cadre de référence

FRONTIERE DES GENERATIONS

Dans toute famille, deux ou trois générations sont en présence : grands-parents – parents – enfants, et des interactions existent entre différentes personnes dont l’une au moins n’appartient pas à la même génération que les autres.
La frontière des générations est une barrière fictive, plus ou moins étanche, protégeant chaque génération contre l’intrusion des autres générations et permettant ainsi, au couple de parents, de conserver son existence de couple conjugal et, aux enfants, de vivre et d’occuper leur place dans la fratrie en tant que frère ou sœur et, dans la famille, en tant qu’enfants.

On reconnaît une frontière entre générations, du fait que certaines normes et valeurs jouent pour une génération et pas pour une autre. Il existe des frontières souples, rigides, floues ou niées.

Frontière souple ou normale : 

Frontière permettant des échanges et passages d’une génération à l’autre mais respectant chaque génération.

Frontière rigide : 

Frontière enfermant chaque génération et ne permettant aucun passage et donc aucun changement de normes.

Frontière floue ou niée :

Négation des différences de génération et confusion des générations. C’est le cas notamment des familles psychotiques dans lesquelles le système de base, couple père-mère, est remplacé par le couple symbiotique mère-fils, excluant le père = triangle pervers.

CARTE DU SYSTEME TRANSACTIONNEL (MINUCHIN)

But 
Arriver à percevoir la famille dans son ensemble au niveau transactionnel, donc systémique.

Situation dans l’espace de chaque membre qui tient compte de son importance qualitative, de son « poids » dans la famille.



                                                                                              etc...

Par exemple : 



Frontières

· Frontière « normale » ou souple : - - - - - - - - - - - - - 
· Frontière rigide : +++++++++++++++++++++++++

· Frontière floue :  ><><><><><><><><><><><><>
Par exemple :             Mère                                                   Père



- - - - - - - - - - - - - - - +++++++++++++++++++
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Fille

+






+
Liens unissant les membres entre eux

· Lien valable, permettant l’échange 

· Lien partiel où l’un ne répond qu’en partie
· Lien très fort, quasi symbiotique 
Les conflits

· Conflit ouvert : 
opposition claire, exprimée, pouvant être discutée :  M                                                    F
· Conflit fermé :
comportant des thèmes tabous, discussion impossible :  P                                                    F

· Conflit comportant certains problèmes qui peuvent 
être discutés, d’autres restant tabous :                              P                                                  F

Par exemple 







CYCLE DE VIE
On appelle « cycle de vie », toutes les étapes par lesquelles une famille passe au long de son existence.

Les étapes principales sont :

· formation du couple

· naissance du premier enfant

· naissance des autres enfants

· entrée à l’école

· adolescence

· départ des enfants

· mort et deuil

Chacune de ces étapes confronte parents et enfants au changement.

Le système change et toute l’homéostase va devoir changer.

INDIVIDUATION
L’individuation est le processus par lequel tout adolescent doit passer pour arriver à trouver son identité propre et vivre en tant qu’être autonome et indépendant.

C’est le moment où l’adolescent doit prendre ses distances par rapport à son milieu familial et parental, et celui où il apprend à trouver des satisfactions à ses besoins dans de nouvelles relations extérieures à la famille. Ces nouvelles relations auront un caractère spécifique et seront le moins possible calquées sur les relations anciennes.

La famille est confrontée à ce processus au moment de l’adolescence des enfants, mais elle le prépare dès la naissance des enfants.

Pour que l’adolescent puisse réussir son individuation, il est important qu’il ait reçu, au cours de sa petite enfance, satisfaction à ses besoins vitaux et fondamentaux (sécurité, amour, etc…) ; on constate que plus l’engagement affectif réciproque, parents-enfants, a été important dans l’enfance, plus le dégagement sera facilité à l’adolescence.
La tâche principale de la famille et des parents est, en effet, d’accepter la venue des enfants, de s’occuper activement de satisfaire les besoins fondamentaux de vie des enfants, puis de les laisser partir à l’adolescence ; donc d’accepter que la famille qu’ils ont créé n’est pas éternelle.

Seuls les parents qui ont une identité propre et qui ont réussi leur processus d’individuation, peuvent permettre à leurs enfant de réussir le leur.

En outre, les parents qui ont maintenu, tout au long de la vie familiale, une relation conjugale importante, pourront accepter plus facilement le départ des enfants qui les reconfronte l’un à l’autre.

Ce processus confronte tout le système (parents et enfants) au deuil, à la perte et à la solitude, entraînant angoisse, dépression et agressivité.

La manière dont les parents ont vécu leur propre adolescence, leur révolte et la séparation de leur famille d’origine ; la manière dont ils ont résolu leur problème de deuil, influencera de façon déterminante la manière dont leurs enfants pourront le vivre.

Au cours de cette étape particulièrement importante, la famille traverse le plus souvent une crise, l’homéostase est en danger puisque la composition de la famille va changer.

Dans les familles dites « fonctionnelles », les parents pourront accepter la révolte de l’adolescent et se préparer progressivement à leur départ et à la séparation.

Dans d’autres familles, cette étape constitue une menace intolérable pour l’équilibre de la famille et du couple, parce qu’elle reconfronte constamment les parents au travail de deuil qu’ils n’ont pas résolu, à la solitude individuelle et à la solitude du couple qu’ils craignent d’affronter (angoisse du « nid vide »). Ces parents front tout pour retarder le départ de l’adolescent et chaque événement sera utilisé de façon à revenir en arrière et garder l’enfant « en cage », le chargeant de protéger les parents contre leur propre angoisse.
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Ces notes ont été rédigées par Annig SEGERS, licenciée en psychologie.
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